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arengu eesmarkide saavutamist ning arvestab Euroopa Liidu suundade ja rahvusvaheliselt vdetud kohustustega. T
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Sissejuhatus

Eesti e-tervise edulugu on maailmas tuntud juba lle 20 aasta ja
Eesti e-tervise lahendused on tipus erinevates rahvusvahelistes
valdkonna edetabelites (nt Digital Decade, Bertelsmann). Nende
aastate jooksul on Eestis riigi ja eraettevdtete koostoos loodud
palju innovaatilisi ja maailmas harukordseid lahendusi, kogunenud
on muljetavaldav kogus andmeid ning tekkinud ootusrikas pinnas
edasisele arengule.

20 aastaga on aga olukord tervishoius muutunud. Eesti
tervishoiusiisteem seisab silmitsi kahaneva ja vananeva
uhiskonnaga kaasnevate véljakutsetega, nagu pikad ravijarjekorrad,
alarahastus, perearstide vahesus maapiirkondades. Ootused
tervishoiuteenuste kattesaadavusele ja kvaliteedile kasvavad
jarjest koikide vanuseriihmade 16ikes, samal ajal vahenevad
ressursid.

Vahenevate ressursside ja kasvavate ootuste olukorras tuleb
lahendusi otsida uutest Iahenemistest olemasolevale. Andmete ja

tehnoloogia nutikas kasutus voimaldab tadpsemalt ennetada,
varasemalt diagnoosida ning tohusamalt ravida, saastes seejuures
meditsiinipersonali. E-tervise lahenduste suunamine tdhususe ja
kiire arengu toetamise suunas on tiks véimalusi tervishoiu
valjakutsetega toimetulemiseks. Tanaseks oleme aga hoolimata
20-aastasest eduloost, kogunenud kogemustest, kompetentsist
ning vaartuslikust terviseandmete hulgast olukorras, kus
tervishoius olemasolevate andmete kasutus on madal ning
tehnoloogilised lahendused killustunud ja osaliselt aegunud
ebathtlase tehnoloogilise baasi tottu. See aga omakorda loob
olukorra, kus uute arenduste siisteemne kasutuselevott on iha
aegandoudvam ja kulukam.

E-tervise strateegia eesmark on osapoolte’ kokkuleppena
panustada jargnevate aastate jooksul prioriteetsete valdkondade
arengusse, et lletada takistused ja voimaldada jargmine hipe, mis
aitaks Eesti tervishoiul toime tulla pikaajaliste valjakutsetega.

' Eesti Arstide Liit, Eesti Haiglate Liit, Eesti Perearstide Selts, Eesti Puuetega Inimeste Koda, Eesti Odede Liit, Health Founders, ITL, Ravimiamet, Sotsiaalkindlustusamet,
Sotsiaalministeerium, Tallinna Tervishoiu Kdrgkool, TalTech, Tartu Tervishoiu Kérgkool, Tartu Ulikool, Tehnopoli tervisetehnoloogia kogukond, TEHIK, Terviseamet, Tervise Arengu

Instituut, Tervisekassa. Tootukassa,


https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/library/digital-decade-2024-ehealth-indicator-study
https://www.bertelsmann-stiftung.de/en/our-projects/the-digital-patient/projektthemen/smarthealthsystems

Strateegia koostamise pohimotted

E-tervise strateegia on E-tervise strateegia on koostatud aktiivses arutelus 21 sihtrihma esindajaga.
loodud laiapohjalises Strateegia koostamisel on tehtud Euroopa Liidu Twinning programmi raames koostdod
koostoos Norra, Taani ja Prantsusmaa ekspertidega ning Euroopa Komisjoni konsultantidega.

E-tervise strateegia maaratleb jargmise viie aasta riiklikud prioriteedid e-
tervise arendamisel. Neid viime ellu ja rahastame esmajarjekorras. Strateegias
kajastamata teemad ei ole esmased prioriteedid, kuid nende olulisust see ei

Strateegia maaratleb, véhenda; piiratud ressursside tingimustes keskendume sihiparastele arendustele
mida me teeme ja ning teisi suundi saame ellu viia vaid tdiendavate vahendite olemasolul parast
mida me ei tee prioriteetsete projektide I6puleviimist.

Strateegia maarab, millistes e-tervise valdkondades juhib arendusi riik ja kus on
oodatud erasektori algatused. Koik uued lahendused luuakse koostdds.

Tagame Prioriteetsete valdkondade arenguga sama oluline on nii uute kui ka olemasolevate
jatkusuutlikkuse lahenduste jatkusuutlikkus, andmete kaitstus ja teenuste turvalisus ehk tugev vundament.
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Rahvastiku tervise arengukava eesmargid ning
e-tervise voimalused nende saavutamiseks

Inimkeskne tervishoid ja inimese kaasamine

Rahvastiku tervise arengukava (RTA) seab eesmargiks edendada inimkeskset lahenemist ja tervist toetavaid valikuid
ning suurendada inimeste terviseharitust. = E-tervise lahendused toetavad terviseteadlikkust ja inimeste kaasatust
enda tervise juhtimisse, voimaldades hallata oma terviseandmeid. Andmepohised personaalsed soovitused, erinevad
meeldetuletused ja muud voimalused aitavad inimesel mdista oma valikute mdju ja paremini juhtida enda tervist.

Tervishoiuteenuste kattesaadavuse parandamine

RTA eesmargiks on pakkuda kvaliteetset kbigile kattesaadavat tervishoidu. © Digitaalsed lahendused, nagu
kaugteenused ja arstide vahelised e-konsultatsioonid parandavad tervishoiuteenuste kattesaadavust, eriti
maapiirkondade elanikele ja erivajadustega inimestele. Samuti véimaldavad digilahendused tervisevaldkonna
tootajatel kiremini ja tdpsemalt diagnoosida ning raviplaane koostada, tostes teenuste kvaliteeti ja efektiivsust.

Tervisealase ebavordsuse vahendamine

Tervisealase ebavordsuse vahendamine on liks RTA peamiseid eesmarke. E-tervise lahendused vdimaldavad
terviseandmete paremat kattesaadavust, aidates tuvastada tervisealase ebavordsuse mustreid ning suunata

tapsemalt ja tohusamalt ressursse selle vahendamiseks.

Innovatsioon ja koostoo

RTA eesmark on rakendada innovaatilisi lahenemisi tervisevaldkonnas ning tugevdada koostodd eri sektorite ja
kogukondade vahel. © E-tervise strateegiaga soodustame innovatsiooni ja uute tehnoloogiate kasutuselevottu

tervishoius uuenduslike lahenduste ja koostéomudelite rakendamise teel.




Digitihiskonna arengukava eesmargid ning
e-tervise voimalused nende toetamiseks

Andmepohine riigivalitsemine ja andmete taaskasutus

Digitihiskonna arengukava (DUAK) aluseks on oluliste otsuste tegemine kvaliteetsete ja ajakohaste andmete pdhjal.

E-tervise strateegias seame prioriteediks terviseandmete kvaliteedi parandamise, andmete kattesaadavuse ja
nende kasutuse turvalisuse voimaldades tdenduspohiste ja andmepdhiste otsuste tegemist ning toetades
tervishoiusiisteemi innovatsiooni ja personaliseeritud teenuste arendamist.

Inimkeskne digiriik

DUAK-i jargi on usaldus digilahenduste vastu rajatud teadlikkusele tehnoloogia ja kodanike pdhidiguste seostest,
digilahenduste usaldusvaarsusest ja elanike kaasatusest teenuste kujundamisse.” E-tervise strateegia
rakendamisega toetame usalduse kasvu, suurendades inimese rolli ja voimalusi enda tervise juhtimisel ning
kasvatades huvigruppide kaasatust.

Krativaeline riik

DUAK-i visiooni kohaselt on Eesti eesmérk saada maailmas juhtivaks tehisintellektilahenduste kasutajaks avalike
teenuste pakkumisel, mis toob riigisektoris kaasa uue tdhusushiippe. E-tervise strateegiaga panustame tehisintellekti
arengusse, lihtsustades uute lahenduste kasutuselevottu ja luues innovatsiooni toetava digusruumi.

Uleminek siindmusteenustele ja proaktiivsetele teenustele

DUAK-i eesmérgi kohaselt pakutakse avalikke teenuseid inimestele ja ettevdtjale nende elusiindmusest |4htuvalt tihe
sujuva teenusena. = E-tervise strateegia panustab inimkesksete teenuste osutamisse innovaatiliste digilahenduste
kaudu ning muudab tervishoiu- ja sotsiaalteenused integreeritumaks ja kattesaadavamaks.
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Eesti on maailmas juhtiv e-tervise innovatsioonikeskus,
kus andmed ja uuenduslikud lahendused parandavad rahva tervist ja heaolu
ning loovad vaartust majanduses.
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Kust tuleb uus hupe?

Eesti e-tervise jargmine edulugu pohineb andmetel. Andmepdhisus
on vajalik nii Uksikotsuste tegemisel ennetuses ja ravis kui ka uute
lahenduste valjatootamisel.

Meie terviseandmed on mahukad, ent ebalihtlase kvaliteediga.
Andmekvaliteedi tdstmise vajadus on olnud selge pikka aega, ent
tulemused ei ole piisavad — suur osa meie terviseandmeid on
endiselt standardiseerimata voi on kasutatud isemuudetud
standardeid. Andmekvaliteedi parandamine toimub peamiselt vaid
teiseses kasutuses (uuringutes, teadust6os) ja need parandused ei
joua tagasi tervise infoslisteemidesse, patsiendini, arstini.
Olukorra parandamiseks on vajalik andmete standardiseerimist
korrastada ja kiirendada ning tagada andmete kvaliteet juba
algallikas. See on kriitilise tahtsusega olukorras, kus kasutusele
vOetakse aina enam personaalseid, indiviidi andmetel pohinevaid
tooriistu. Andmekvaliteedi tostmine juba andmete loomise kaigus
vahendab meditsiinipersonali td6koormust, suurendab
andmepodhiste todriistade tapsust ning kiirendab arendus- ja
uurimistood.

Andmete kattesaadavus arendustooks on keeruline ja ajamahukas.
Uute tdhusamate lahenduste kiiremaks véljatodtamiseks on vajalik
teadus- ja arendustod jaoks muuta terviseandmetele ligipaas
selgeks ning kiireks moel, mis tagab seejuures inimeste
maksimaalse privaatsuse.

Uute innovaatiliste lahenduste kasutuselevétu juures on suureks
takistuseks tervisevaldkonna infosiisteemide killustatus.
Kasutusel on vaga erineva struktuuri, kvaliteedi ja
turvalisustasemega tervishoiuteenuse osutajate infosiisteemid.
Uue keskse lahenduse voi teenuse kasutuselevott on vaga
ajamahukas ja nduab ebamaistlikult suuri kulutusi, kuna samad
uuendused on vaja viia paljudesse erinevatesse siisteemidesse.
See takistab kiiret kohanemist, paindlikkust ja on takistuseks ka
tervishoiutehnoloogia ettevotetele. Olukorra parandamiseks peame
susteemide killustatust vahendama. Suurima mdjuga samm selles
on haiglate infoslisteemide Uleviimine uuele arhitektuurile, mis
voimaldab mistahes uuenduse kasutuselevottu dhe
arendusprotsessi ja liidestusega. See kiirendab arengut ja hoiab
kokku kulusid.

Jargmine hiipe Eesti e-tervises saab tulla, kui meil on kvaliteetsed
kattesaadavad terviseandmed koos taristuga, millele uute
lahenduste liitmine on Kiire ja lihtne. Need loovad Eestile voimaluse
saada nlildisaegsest tehnoloogiast, sh tehisintellekti lahendustest,
enim kasu.



Kust tuleb uus hiipe?

Terviseandmed

Viime terviseandmed Ule Uhtsele rahvusvahelisele andmestandardile ning tagame digustatud

osapooltele kiire juurdepaasu ajakohastele andmetele. Kvaliteetsete terviseandmete valjastamise
protsess on arusaadav ja Kiire.

Terviseinfosiisteemid

Viime tervishoiuteenuse osutajate infosiisteemid jarjest tle modulaarsele arhitektuurile, mille
moodulid baseeruvad samal andmeplatvormil riikliku terviseinfosiisteemiga. Uhtne arhitektuur

vOimaldab luua korduvkasutatavaid lahendusi, mis kiirendavad arendust, tagavad terviseandmete
ajakohase liikumise ja saastavad ressursse.

Tehisintellekt

Innovatsiooni edendavas digusruumis toetab standardiseeritud ja kvaliteetsete terviseandmete

pohjal tarkade ja turvaliste tehisintellekti pohiste lahenduste loomist patsiendile ja
tervishoiutoodtajale.




Prioriteedid
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Prioriteedid

E-tervise strateegia prioriteedid lahtuvad Rahvastiku tervise arengukava ja Digiihiskonna arengukava eesmarkidest ning e-tervise
okoslisteemi osapoolte (erialaliidud, ettevotete ihendused ning Sotsiaalministeeriumi haldusala asutused) arutelude ning haaletuse
tulemusest.
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L1} Inimkeskne

—~> tervishoid

Eesmark

Inimestele pakutakse terviklikke tervishoiu- ja
sotsiaalteenuseid ning sindmusteenuseid soltuvalt
nende eluslindmustest ja vajadustest.

Digilahendused ja andmepdhised soovitused
toetavad inimesi teadlike tervislike otsuste
tegemisel.

Terviseandmetel pohinevad farmakogeneetika ja
personaalmeditsiini lahendused aitavad kaasa nii
haiguste ennetusele kui ravile.




Inimkeskne tervishoid Tegevused
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Loimime tervishoiu- ja sotsiaalvaldkonna

Voimaldame tervise- ja sotsiaalvaldkonna todtajatele patsiendi ndusolekul juurdepaasu tema
andmetele. Integreerime ennetust, ravi ja hooldust toetavad kaugteenused raviteekondadesse.

Loome kasutajakeskseid teenuseid

Teenused on kasutajasobralikud ja ligipdasetavad. Arendame elusiindmusteenuseid (nt rasedus ja
lapse siind) ja loome uusi personaalseid tervishoiuteenuseid, sh geeniandmetel pdhinevaid lahendusi.

Laiendame Terviseportaali teabevaravaks

Terviseportaalist saavad inimesed kogu vajaliku terviseinfo, sh
soovitused, mis pohinevad tervise ja heaolu rakenduste sisendil. O O 0

Loome voimaluse edastada oma andmeid ' I @ i '
Loome inimestele voimaluse oma andmete sisestamiseks ja

jagamiseks, et anda tervisevaldkonna to6tajatele lisateavet tdhusamaks
raviks ja ennetuseks.



Tervishoius
tootavate
spetsialistide

toetamine

Eesmark

Digilahendused vahendavad tervishoiuvaldkonnas
tootavate spetsialistide koormust ja
dokumenteerimisele kuluvat aega.

E-tervise lahendustest on saanud spetsialisti
toeline abimees: tdenduspohisteks otsusteks on
spetsialistile kiirelt kattesaadavad andmed ja
tugi ning andmete sisestamine on lihtne ja sujuv.




Tervishoius tootavate spetsialistide toetamine Tegevused

D Laiendame otsusetugede kasutust

@ Votame kasutusele uusi otsusetugesid ning laiendame olemasolevate funktsionaalsust ja nende
voimalike kasutajate ringi.

' Arendame tervisejuhtimise toolauda

g Koondame tervisejuhtimise to6lauale kdik tervishoiuvaldkonna spetsialistidele vajalikud terviseandmed
v ja toovahendid.

Parandame terviseandmete kattesaadavust
Teeme standardiseeritud terviseandmed tervishoius td6tavatele
spetsialistidele kiirelt kattesaadavaks.
Loome terviklike andmetega Ravimiskeemi
Q@)S Loome ravimiskeemide koostamise vdimaluse, kus andmed on kergesti

kattesaadavad nii patsiendile kui ravimeeskonna liikmetele.



Andmete

vaarindamine

Eesmark

Kvaliteetsed terviseandmed on kiirelt
kattesaadavad paremaks teenuseosutamiseks,
poliitikakujundamiseks ning teadus- ja
arendustegevuseks. Andmepdhine teadus- ja
arendustegevus vdimaldab uute kvaliteetsete
ennetusvdimaluste, tervishoiuteenuste ja
personaalmeditsiini lahenduste pakkumise.

Terviseandmed vastavad rahvusvahelistele
standarditele ning nende kogumine, sailitamine ja
tootlemine on lihtne ja tohus.




Andmete vaarindamine Tegevused

CA Teeme terviseandmed Kkiirelt kattesaadavaks

@ Lihtsustame andmete taotlemist teadus- ja arendustooks, vottes kasutusele keskse menetluskeskkonna
ning teeme andmed kattesaadavaks labi turvaliste andmepuuride.

Tostame andmekvaliteeti

Loome selguse dokumenteerimisnduetes, votame Uleriiklikult kasutusele rahvusvahelised standardid
ja automatiseerime andmekvaliteedi kontrolli.

Lopetame andmete dubleerimise

Lopetame samade andmete korduvalt kiisimise ja hoiame andmeid
ihes kohas, eelistatult tervise infosiisteemis.




Vundament
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Jatkusuutlik taristu

Tegevused
(r\.) Tervise infosiisteem on kiire ja paindlik
) Arendame tervise infosiisteemi paindlikuks, et
@ voimaldada lahenduste ja teenuste kiiret loomist ja

kolmandate osapoolte lahenduste lihtsat liidestamist.

Modulaarne arhitektuur tagab tohususe
Viime tervishoiuteenuse osutajate infostisteemid jark-jargult
ule modulaarsele arhitektuurile, mille moodulid pohinevad
samal andmeplatvormil riikliku terviseinfostisteemiga,

tagades ressursitohususe ja andmete ajakohasuse.

Kasutusel on vabavara ja pilveteenused

Turvalisuse, agiilsuse ja keskkonnasaastlikkuse
tagamiseks |laheme jark-jargult le pilvetehnoloogiatele
ning eelistame vabavara nii olemasolevate slisteemide
arendamisel kui ka uute loomisel.

Andmevahetus on kiire ja asjakohane

Reaalajas toimuvaks andmevahetuseks loome FHIR
standardil pdhinevad uued lahendused ja viime

olemasolevaid lahendusi jark-jargult tle.




Kuberturvalisus

Tegevused

Kiiberturbealane teadlikkus on korge
Koostdos RIA-ga loome tervisevaldkonna
spetsialistidele voimaluse labida igal aastal
kuberhtgieeni koolitus.
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Tervisevaldkonna infostisteemid on turvalised
Toetame tervisevaldkonna infosiisteemide
arendajate kiberturbeoskuste tdstmist ning
rahvusvahelist koostood.

Ligipaas andmetele on turvaline

_@ Terviseandmeid ei anta valja, vaid tehakse
kattesaadavaks labi turvaliste andmepuuride,

mis tagab téhusama andmekaitse. B @
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Innovatsiooni toetamine

Tegevused
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Tehisintellekt toetab tervishoidu

Toetame uute lahenduste ja tehnoloogiate, sh
tehisintellekti, kasutuselevottu andmepohiste
otsuste tegemisel, ennetavas tervishoius ja
muudes valdkondades.

Uued teenused jouavad kiiremini inimesteni
Koos teiste ministeeriumite, teadusasutuste ja
erasektoriga loome innovatsiooni toetavad
"regulatiivsed liivakastid” teenuste ja toodete
kiiremaks turulejoudmiseks.

Tervishoiuspetsialistid on innovatsiooniteadlikud
Koostdos kdrgkoolidega arendame tervishoius

tootavate spetsialistide digipadevusi ja
innovatsiooniteadlikkust.




Kiiret arengut toetav oigusruum

Tegevused

Oigusruum on toetav

Kaotame dubleerivad ja korrastame vasturaakivad
oigusaktid. Vahendame diguslike regulatsioonide
liigset detailsust, et toetada toodete ja teenuste
kiiret arendust ning kasutuselevottu.

Digidokumente ei dubleerita paberil
Loome Oigusraamistiku, mis ndeb ette terviseandmete
kogumise ainult digitaalselt, ilma paberindudeta.

Toimib ndusolekuteenus

Votame laialdaselt kasutusele ndusolekuteenuse ja
loome kolmandatele osapooltele tasulise
liidestumise voimaluse.

Eesti vastab Euroopa terviseandmeruumi nouetele
Viime Eesti digusruumi vastavusse Euroopa
terviseandmeruumi maaruse nouetega, lahtudes
Eesti inimeste, tervishoius tootavate spetsialistide
ja erasektori huvidest.
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Strateegia elluviimine

E-tervise strateegia elluviimiseks kasutatakse olemasolevat juhtimismudelit

- E-tervise strateegia elluviimise juhtimine on e-tervise juhtkomisjoni
(koosseis kinnitatud terviseministri kaskkirjaga) tilesanne.

« Nouandvat rolli taidab e-tervise strateegiandukoda.
 Riiklikke IKT arendusi juhitakse arendusportfellide kaudu.

- Juhtkomisjon lahtub arenduste planeerimisel e-tervise strateegiast ja valitsemisala
prioriteetidest.

- Arendusportfelli saab arendusalgatusi lisada ainult e-tervise juhtkomisjoni otsusega.
Juhtkomisjon teeb arendusportfelli otsused, lahtudes nii arenduse kui ka toote/teenuse
elukaare kuludest.

- Arendusportfellidega tagatakse llevaade valitsemisala terviklikust arenduste mahust.
- Ajakohase IT-arenduste ressursivaate tagab e-tervise juhtkomisjonile TEHIK.
« Arendusportfellide koostamisel lahtutakse rulluva planeerimise pdhimdtetest.

- Arendusportfellid on ajakohased, kdattesaadavad valitsemisalas ja avalikustatud TEHIKu
veebilehel.



https://delta.sm.ee/dhs/n/document/8160c740-4a48-4bd9-8f10-8373b9d97cf1

Strateegia elluviimine

Strateegia tapsustamiseks koostatakse osapooltega koostoos detailsed rakenduskavad.

Toorihmad
e-tervise pidev suhtlus rakenduskavad ja programmid koos eesmarkide
strateegiandukoda huvirihmadega jamoddikutega ja valitsemisraamistik

i) i) i

E-tervise strateegia 2025-2030

1. aasta tegevusplaan 3. aasta tegevuskava
(kooskdlas TEHIKu portfelli ja Tervisekassa finantseerimisega) koos mdddikute ja indikaatoritega




Edu moodikud

Esmajargulised edu moodikud Prioriteetsete suundade edu moodikud

Moodik 2024 Siht 2030 Kasutatakse tervishoiusiisteemi toimivuse mootmise (HSPA) moodikuid.

Baastase ja eesmargid defineeritakse rakenduskavas

Digital Decade

e-Health Indicator 3. koht 2. koht Inimkeskne tervishoid
Bertel « Terviseportaali kasutus
Fertedmtzimn’ 1 koh sailitada « Terviseportaali kasutajate rahulolu
oo > - Kont 1. koht  Patsiendid saavad ise lisada andmeid (kategooriate arv)

Digital Health Index « Aslinkroonsete kanalite kasutamine patsientide poolt

tldine 5, Tervishoius to6tavate spetsialistide toetamine
Global Digital alamindeksid K&igil 5 o L
Health Monitor puuduvad ja g . Spetsmhs’qdele suunatud to'or.nstadeuliasutus
4-5 + Hinnanguline dokumenteerimisest saéstetud aeg

« Tervisevaldkonna tootajate rahulolu digitdoriistadega
« lgapaevases praktikas kasutavate otsusetugede arv

Andmete vaarindamine

Tervisevaldkonna todtajate rahulolu terviseandmete kvaliteediga
Andmekategooriate arv teiseseks kasutuseks

Andmetaotlejate rahulolu andmevaljastustega

Teiseseks andmevaljastuseks kulunud aeg (paevades)
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